Das St. Carolushaus:

liegt in der Stadtmitte, unweit des
Europaplatzes und ist sowohl mit
offentlichen Verkehrsmitteln
(StraBenbahnlinie 4 bis Tennenbacher
strafle und Linie 5, Europa Platz),

als auch mit dem PKW, dem Fahrrad
oder zu Ful® erreichbar.

Das Buro unserer Begegnungsstatte:
ist auf der Strallenseite gegeniiber,

in der Habsburgerstralle 124.

Im Erdgeschoss befindet sich das Biiro
von Frau Stephanie Kirner, Leiterin der
Begegnungsstatte vom St. Carolushaus
fir den Stadtteil Herdern-Neuburg.
begegnungsstaette@carolushaus.de

RegelmadRiges Beratungsangebot:

zu allen Fragen des Alterwerdens

und allen anderen Lebensfragen nach
telefonischer Vereinbarung mit
Stephanie Kirner, Sozialpadagogin.
Telefon: 0761/ 2177482915 oder

Mail: stephanie.kirner@carolushaus.de

Das Netzwerk Herdern-Neuburg
',.- wird Uber die
~ Begegnungsstatte
.’.‘E?,}"LEE'& organisiert und koordiniert.

HIUVBURG

Cafeteria

,2Zum Miinstermarkt”

im St. Carolushaus, Freiburg

Taglich wechselnder Mittagstisch,
leckere Kuchen und feinen Kaffee!
Lassen Sie sich bei uns verwohnen.

Mittwoch 11.30-17.30
Donnerstag 11.30-17.30
Freitag 11.30-17.30
Samstag 11.30-17.30
Sonntag 11.30-17.30
Feiertage 11.30-17.30

Ansprechpartner fiir die Cafeteria:
Herbert Ganter

Telefon: 0761 /2823 150

E-Mail: herbert.ganter@carolushaus.de
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St. Carolushaus, Freiburg
Habsburgerstr. 107 a
79104 Freiburg im Breisgau
fon 0761-2823-0
info@carolushaus.de
www.carolushaus.de

BEGEGNUNGSSTATTE

vom

St. Carolushaus
flr

Herdern-Neuburg

Dezember 2024 & Januar 2025

- Al

Kontakt — Information — SpaR3
Beratung — Kultur — Freizeit
Pravention — Bildung + Mehr

Viele gute Griinde, die
Begegnungsstatte zu besuchen

Herzlich willkommen
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BEGEGNUNGSSTATTE

vom St. Carolushaus
fiir Herdern-Neuburg

RegelmidRige Angebote

Montag:
19.00 -
20.00 Uhr

Montag:
15.00 -
17.00 Uhr

Mittwoch:
15.00 -
16.30 Uhr

Donnerstag:

10.00 Uhr

Freitag:
10.30 -
12.00 Uhr

Lachen ist gesund und befreit!
LACH YOGA im St. Carolushaus
mit Frau Hinz-Kafer. Information
und Anmeldung bitte unter:
post@humor-lachen.de

Englische Konversation

mit Herrn Farquharson in zwei
Schwierigkeitsstufen. Horen Sie
rein! Kostenbeitrag: 2,- €

Bitte melden Sie sich an unter
Tel: 0175 7961805

Offener Treff mit Spielen + mehr
In netter Runde spielen, neue
Leute treffen, reden + mehr.
Kommen Sie vorbei!

Bewegungstreff im Stadtgarten
Treffpunkt am Pavillon fiir Alle,
die fit bleiben wollen.

Philosophische Reihe

Wir lesen verschiedene aktuelle
Texte und diskutieren daruber.
Kostenbeitrag: 2,- €. Bitte rufen
Sie vorher an Tel: 2823-0

BEGEGNUNGSSTATTE

vom St. Carolushaus
fir Herdern-Neuburg

Besondere Angebote

Mittwoch, 04. Dezember, 17.00 Uhr: Saal
Gemeinwohl - Orientierung

in der (Sozial-)Wirtschaft?

Die Stadt Freiburg verknlipft Grundstiicks-
vergaben in Klein-Eschholz an Gemeinwohl-
Orientierung der Projekte. — Was heilt das?
Dass sich die wirtschaftlichen Denkmuster und
damit unser Verhalten verdandern missen, um
diese Welt zu erhalten ist uns allen klar. Doch
wie kann das gehen? Dr. Hoffmann erklart die
zugrundeliegenden Einstellung.

Samstag, 14. Dezember, 9.00 — 15.00 Uhr
Letzte Hilfe — Kurs im St. Carolushaus, Saal
Das primare Ziel der letzten Hilfe ist die
Linderung von Leid, die Erhaltung der
Lebensqualitdt und die Begleitung Sterbender.
Bitte anmelden unter Tel: 2823-0

Frau Kirner hat Urlaub von 23. Dezember
bis 07. Januar 2025 und wiinscht lhnen
allen eine gesunde und entspannte
Weihnachtszeit und einen fréhlichen
Rutsch ins Neue Jahr!

BEGEGNUNGSSTATTE

vom St. Carolushaus
fur Herdern-Neuburg

Mittwoch, 08. Januar, 15.30 Uhr: Saal

Infos und Gesprache im St. Carolushaus

Die Tage werden kiirzer, die Abende langer.
Was gibt es zu tun? — Welche Beschaftigung
macht lhnen Spal® und wie gehen Sie mit dem
Allein-Sein um? Es gibt viele verschiedene
Ansichten und Aussagen zu diesem Thema.
Wir sprechen dariber!

Freitag, 24. Januar, 19.00 Uhr: Saal

Tod und Sterben — wie gehen wir damit um?
Eine Gruppe, die mit diesem Thema beschaftigt
ist, ladt zum offenen Gesprach.

Kénnen wir offen Uber das Sterben und den
Tod sprechen? — Ist das immer noch ein
Tabuthema? Welche Erfahrungen machen wir?


mailto:post@humor-lachen.de

